Katrin Hel3

1985 in Aachen geboren, lebt in KbIn

165 cm groB, braunes Haar, griine Augen
Englisch

Kdlsch

Stimmlage Mezzosopran

Reiten, Ful3ball

Jazzdance

PKW und Motorrad Fuhrerschein
Sprechertatigkeit

AUSBILDUNG

Schauspielcoaching bei Jens Roth (2019)
Schauspielcoaching bei lvana Chubbuck (2016)
Meisner Technik Mike Bernadin (2013)

Arturo Schauspielschule, KéIn (2004 2007)

FILM/FERNSEHEN causwan

2026 Euphorie-Staffel 2: Daddy Issues, Regie: Stella Markert, RTL+
Perfekt zusammen: Nicht perfekt verpasst, Regie: Erik Haffner, AMAZON
Ingo Thiel: Wenn Tote morden, Regie: Marc Brummund, ZDF

WAPO Bodensee: SiiBer Wahn, Regie: Florian Gottschick, ARD, Episodenhauptrolle

WAPO Duisburg: Ein echter Sportsmann, Regie: Kerstin Schefberger, ARD
2025 Frier und 50: Emotionaler Overload, Regie: Felix Striez, Sat.1/Joyn

Notruf Hafenkante: Besuch in der Nacht, Regie: Oliver Liliensiek, ZDF, Episodenhauptrolle

Die jungen Arzte: Zugzwang, Regie: David Carreras, ARD, Episodenhauptrolle

2024 Tatort Miinster: Ich gestehe, Regie: Isa Prahl, ARD/WDR
Ghosts: Tragisches Duell, Regie: Erik Haffner, ARD/WDR
SOKO Stuttgart: Waldesruh, Regie: Patrick Winczewski, ZDF, Episodenhauptrolle
Praxis mit Meerblick: Neun Leben, Regie: Franziska Horisch, ARD
Praxis mit Meerblick: Romeo und Julia, Regie: Franziska Horisch, ARD
SOKO Koln: Tod im Kriigchen, Regie: Janin Halisch, ZDF, Episodenhauptrolle

2023 Bettys Diagnose: Wenn zwei sich lieben, Regie: Kerstin Schefberger, ZDF, Episodenhauptrolle
2022 Im Zweifelsfall, Regie: Till Gombert, Kurzfilm: KHM Kéln, Hauptrolle
2021 Der Bergdoktor: Extreme, Regie: Florian Kern, ZDF, Episodenhauptrolle

Der Staatsanwalt: Aus der Schusslinie, Regie: Patricia Frey, ZDF, Episodenhauptrolle

SOKO Koln: Tauschung, Regie: Ulrike Hamacher, ZDF, Episodenhauptrolle
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In aller Freundschaft: Feste Bande, Regie: Patricia Frey, ARD, Episodenhauptrolle

Remus, Regie: Lucy Ribeiro, Kurzfilm: RP New Generation Film/BR, Hauptrolle

Letzte Spur Berlin: Urvertrauen, Regie: Sabine Derflinger, ZDF

Soko Kitzbiihel: Der langere Atem, Regie: Claudia Jiptner-Jonstorff, ORF/ZDF, Episodenhauptrolle
Kroymann: Der Vorbereitungskurs, Regie: Nicolas Berse, ARD, Episodenhauptrolle

Die Bergretter: Tod am Dachstein, Regie: Heinz Dietz, ZDF, Episodenhauptrolle

Die Kanzlei: Harte Worte, Regie: Torsten Wacker, ARD

Rentnercops: Langfristig untragbar, Regie: Claudia Jiptner-Jonstorff, ARD, EHR

Die jungen Arzte: Auf Anfang, Regie: Franziska Hérisch, ARD, EHR

Alarm fiir Cobra 11, Regie: Heinz Dietz, Franco Tozza, Alex Dierbach u.a., RTL, durchgehende
Hauptrolle

Inga Lindstrom: Auf der Suche nach Dir, Regie: Oliver Dieckmann, ZDF
True Story: Zirkus, Regie: Erik Haffner, VOX
Bonjour Monsieur Baguette, Regie: Lutz Rddig, Kurzfilm: ifs K&In

Meuchelbeck: Diverse, Regie: Diverse, WDR, wiederkehrende Nebenrolle

Der Bergdoktor: Drei sind einer zu viel, Regie: Oliver Muth, ZDF

Morden im Norden: Uber den Tod hinaus, Regie: Dirk Pientka, ARD, Episodenhauptrolle
11 Jahre Winter, Regie: Kevin Abitz, Diplomfilm: Macromedia Kéln, Hauptrolle

Herzensbrecher: Vater von vier S6hnen, Regie: Michael Kreindl, Sabine Bernardi, Peter Stauch
u.a., ZDF, Hauptcast, Episodenhauptrolle

SOKO Koln: Hammerfrauen, Regie: Sascha Thiel, ZDF, Episodenhauptrolle
Heldt: Bochum innovativ, Regie: Hartwig van der Neut, ZDF, Episodenhauptrolle

Meuchelbeck: Diverse, Regie: Klaus Knoesel, Erik Haffner, WDR, wiederkehrende Nebenrolle
Kommissar Dupin: Bretonische Brandung, Regie: Matthias Tiefenbacher, ARD

Einstein — Der Film, Regie: Thomas Jahn, Sat.1

Traumschiff: Mauritius, Regie: Hans Jurgen Togel, ZDF, Hauptrolle

Ellerbeck: Das goldene Mammut, Regie: Erik Haffner, ZDF

Danni Lowinski: Babystorno, Regie: Richard Huber, Sat.1

Alles Bestens, Regie: Christian Theede, ZDF, Hauptrolle
Countdown, Regie: Heinz Dietz, RTL
SOKO Koln, Regie: Torsten Wacker, ZDF

Romeos, Regie: Sabine Bernardi, Kino: boogiefilm
Kiiss mich Koch, Regie: Christian Theede, Pilot: Zieglerfilm

Verbotene Liebe, Regie: Daniel Anderson, ARD



