
    
Theresa Berlage 

1964 in Essen geboren, lebt in Hamburg 
165 cm groß, grau melierte Haare, blaue Augen 
Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend), Französisch (gut) 
Stimmlage Alt 
Klavier 
Reiten, Karate, Yoga 
Standard, Modern, argentinischer Tango 
PKW Führerschein 
____________________________________________________________________________ 
 
AUSZEICHNUNGEN  
2022 Max Ophüls Publikumspreis für den Kurzfilm „Zeitpunkt X“ 
2020 3Sat Zuschauerpreis für „Weil Du mir gehörst“ 
2018 Nominierung Monica Bleibtreu Preis für „Hamlet“ 
1999 Nominierung als beste Nachwuchskünstlerin des Jahres 1999 für „Theater heute“  
____________________________________________________________________________ 

 
AUSBILDUNG 
Schauspielstudium an der Westfälischen Schauspielschule Bochum (Diplom 1989) 

____________________________________________________________________________ 
 
FILM/FERNSEHEN (Auswahl) 
2026 Notruf Hafenkante: Letzte Hoffnung, Regie: Frauke Thielecke, ZDF 

2025 Grenzgänger: In Deiner Schuld, Regie: Friedemann Fromm, ZDF 
Soko Stuttgart: Toxische Geheimnisse, Regie: Cornel Krizsan, ZDF 
Nicht zickig sondern wütend, Regie: Wiebke Balg, Kurzfilm: FH Dortmund 

2024 Szene Report: Hip Hop, Regie: Hannes Rademacher, ARD Kultur 

2023 Dr. Ballouz: Wunschkind, Regie: Peter Ladkani, ZDF 
Soko Leipzig: Mordsmässig, Regie: Robert Del Maestro, ZDF, Episodenhauptrolle 
Tatort Schwarzwald: Ad Acta, Regie: Rudi Gaul, ARD/SWR 

2022 Großstadtrevier: Träumen auf Spanisch, Regie: Sarah Winkenstette, ARD 

2021 Trügerische Sicherheit, Regie: Thomas Kronthaler, ZDF 
Wir sind dann wohl die Angehörigen, Regie: Hans-Christian Schmid, Kino: 23/5 Filmproduktion 
Unter anderen Umständen: Dämonen, Regie: Judith Kennel, ZDF 
Morden im Norden: Blutsbande, Regie: Almut Getto, ARD 
Götterdämmerung, Regie: Julius Nerlich, Kurzfilm: ifs Köln, Hauptrolle 

2020 Soko Köln: Geschlagene Frauen, Regie: Christian Werner, ZDF, Episodenhauptrolle 
Du sollst nicht lügen, Regie: Jochen Alexander Freydank, Sat. 1 
Zeitpunkt X, Regie: Simon Schneider, Kurzfilm: Internationale Filmschule Köln 
 

 



 
 

Theresa Berlage 

2019 Bonusfamilie: diverse, Regie: Isabel Braak, ARD, durchgehende Nebenrolle 

2018 Weil Du mir gehörst, Regie: Alexander Dierbach, ARD/SWR 
 Praxis mit Meerblick: Auf zu neuen Ufern, Regie: Joseph Orr, ARD 
 Tatort: Das verschwundene Kind, Regie: Franziska Buch, ARD/NDR 

Soko Stuttgart: Blutgeld, Regie: Daniel Helfer, ZDF  
Großstadtrevier: Toilettenmafia, Regie: Bettina Schoeller Bouju, ARD/NDR  

2017 Über die Grenze, Regie: Michael Rowitz, ARD Bruder, Regie: Randa Chahoud, ZDFneo  

2016 Helen Dorn: Gefahr im Verzug, Regie: Alexander Dierbach, ZDF  
Solo für Weiss: Das verschwundene Mädchen, Regie: Thomas Berger, ZDF 

2015 Die jungen Ärzte: Lernen und Loslassen, Regie: Herwig Fischer, ARD, Episodenhauptrolle 
 Alles Klara: Adalmars Fluch, Regie: Thomas Freudner, ARD 
 Sibel und Max: Ein bisschen Familie, Regie: Ulrike Hamacher, ZDF 
2014 Soko Köln: Jagdsaison, Regie: Torsten Wacker, ZDF 
 Stralsund: Kreuzfeuer, Regie: Lars Gunnar Lotz, ZDF 
 Notruf Hafenkante: Die Außenseiterin, Regie: Rolf Wellingerhof, ZDF 
2013 Nachtschicht: Wir sind alle keine Engel, Regie: Lars Becker, ZDF 
 Die Familiendetektivin: Liebeslied, Regie: Ulli Baumann, ZDF 
 Morden im Norden: Das letzte Lachen, Regie: Dirk Pientka, ARD 
2012 Liebe am Fjord: Die Frau am Strand, Regie: Matthias Tiefenbacher, ARD 
 Der letzte Bulle: Tod eines Schlachters, Regie: Thomas Nennstiel, SAT.1 

2011 Danni Lowinski: Monster, Regie: Richard Huber, SAT.1, Episodenhauptrolle 
 Stubbe: In dieser Nacht, Regie: Oren Schmuckler, ZDF 
 Küstenwache: In mörderischer Absicht, Regie: Dagmar Chappuis, ZDF, Episodenhauptrolle 
 Tatort: Der Weg ins Paradies, Regie: Lars Becker, ARD 
 Der Dicke: Gefährliche Rache, Regie: Christoph Schnee, ARD 
2010 Es war einer von uns, Regie: Kai Wessel, ZDF 

bis 1992  diverse weitere TV-Produktionen  
____________________________________________________________________________ 
 
THEATER (Auswahl) 

2024 KAMPNAGEL HAMBURG: HERAKLES NACH EURIPIDES, Regie: Lucia Wunsch 

2023 ST. PAULI THEATER / KIEZSTÜRMER: DAS NEUE LEBEN, Regie: Lucia Wunsch 

2023-2022 SPRECHWERK HAMBURG:  
NIEMAND WARTET AUF DICH, Regie: Martin Maecker, Solostück 

  PROFESSOR MAMLOCK, Regie: Aron H. Matthiasson 



  

Theresa Berlage 

2020-2019 THEATER DAS ZIMMER HAMBURG: KOMPLIZE, Regie: Jona Manow 
2018-2015 KONZERTDIREKTION LANDGRAF: HÖCHSTE ZEIT, Regie: Katja Wolff 

2017 PRIVATTHEATERTAGE HAMBURG: HAMLET, Regie: Dieter Nelle, HORATIO & LAERTES 

2015-2018 KAMPNAGEL HAMBURG:  
  DIE GLASMENAGERIE, Regie: Elsa-Sophia Jach 
  HIMMELSMÜLL, Regie: Hans-Jörg Kapp 

2014 GRENZLANDTHEATER AACHEN: BUNBURY, Regie: Ulrich Wigger, LADY BRACKNELL 
  THEATER KONSTANZ: VOR SONNENUNTERGANG, Regie: Martin Nimz 

2014-2013 HOCHSCHULE FÜR MUSIK UND THEATER/ THEATERAKADEMIE, KAMPNAGEL/ OPERA 
  STABILE HAMBURG: SCHWEINE TÖTEN II: TITUS ANDRONICUS, Regie: Tobias Herzberg 
2013 GRENZLANDTHEATER AACHEN: WAHLVERWANDTSCHAFTEN, Regie: Jens Pesel 

2012 HOCHSCHULE FÜR MUSIK UND THEATER HAMBURG/ THEATERAKADEMIE IN DEN 
   ZEISEHALLEN: DAS LEBEN IN FRAGEN UND AUSRUFEN, Regie: Tobias Herzberg 

2012-2011 THEATER ERFURT: DER GOTT DES GEMETZELS, Regie: Anja Panse 

2010 STÄDTISCHE BÜHNE MÜNSTER: DER GROßE KNALL, Regie: Wolfgang Quetes 
2010-2009 WINTERHUDER FÄHRHAUS: DIE RATTE, Regie: Harald Weiler 

2009-2005 STADTTHEATER KONSTANZ (Auswahl) 
  NORDOST, Regie: Leyla Rabih 
  DAS SHIWAGO-PROJEKT, Regie: Mario Portmann 
  REISEN IN FERNE GALAXIEN, Regie: Markus Bauer 
  DIE DREI SCHWESTERN, Regie: Andrej Woron 
  TOD EINES HANDLUNGSREISENDEN, Regie: Marc Lunghuss 
  LYSISTRATE, Regie: Konrad Zschiedrich 
  MARIA STUART, Regie: Bettina Bruinier 
  RONJA RÄUBERTOCHTER, Regie: Babette Peiker 
  HERR PUNTILA UND SEIN KNECHT MATTI, Regie: Wulf Twiehaus 
  WAS IHR WOLLT, Regie: Horst Hawemann 
  DIE FRAU VOM MEER, Regie: Grazyna Kania 
  DER KAUKASISCHE KREIDEKREIS, Regie: Martin Nimz 
 
seit 1991 DIVERSE BÜHNEN 


