
 
Tina Seydel 

1978 in Meerbusch geboren, lebt in Köln 
173 cm groß, blondes Haar, blau grüne Augen 
Englisch 
Kölsch 
Stimmlage Mezzosopran, Klarinette, Klavierkenntnisse 
Yoga, Skifahren, Windsurfen, Tennis, Fußball, Handball 
Salsa 
PKW Führerschein 
_______________________________________________________________________________ 
 
AUSZEICHNUNGEN (Auswahl) 

2011 Nominierung für Kurt Hackenberg Preis für politisches Theater für „Frau Müller muss weg” 
2001 Nominierung „Puck” Nachwuchsschauspielerpreis Köln 
_______________________________________________________________________________ 
 
AUSBILDUNG 
Meisner Technique, William Esper Studio, New York 
Kameratraining in englischer Sprache (Esper Studio) 
Synchron- und Mikrofonsprechen an der iSFF Berlin 
ARTURO Schauspielschule Köln (Diplom 2002) 
_______________________________________________________________________________ 
 
FILM/FERNSEHEN (Auswahl) 

2023 Bauchgefühl, Regie: Esther Rauch, ZDFneo 
Der Zweite Kurzschluss, Regie: Micha Binz, WDR 

2023-2022 Die Carolin Kebekus-Show: Diverse, Regie: Nico Berse, Benny Fischer, ARD 

2022 Team Abdel, Regie: Jochen Schmitz, WDR 
2021 Da hilft nur beten, Regie: Micky Rowitz, ARD, Hauptcast 

2020 Comedy Queens, Regie: Suki Rössel, ZDF 
Der Lehrer: Betty, Regie: Nico Zingelmann, RTL 
Binge, Regie: Sven Nagel, Amazon  

2019 Postings, Regie: Lina Victoria Schmeink, Abschlussfilm: Folkwang Uni der Künste 
  Dunkelstadt: Der weiße Wal, Regie: Asli Özge, ZDFneo 

2019-2018 Die Läusemutter, Regie: Jan Albert de Weerd, Sat.1 

2018 Kroymann, Regie: Nico Berse, ARD 
  Schnitzel XXL: Diverse, Regie: Wolfgang Murnberger, Micha Lewinsky, ARD 
2017 Die Rentnercops: Ein bisschen Frieden, Regie: Michael Schneider, ARD 

Ein Kuchen für Herrn Leckerschmaus, Regie: Dolunay Gördüm, KHM Köln: Diplomfilm 
Planet Supreme, Regie: Christoph Assauer, Webserie/Funk 
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2017-2016 Heldt: Holland in Not, Regie: Hartwig van der Neut, ZDF 

2016 SOKO Köln: Eingeschlossen, Regie: Alex Eslam, ZDF 
Bevor Ida kam, Regie: Dolunay Gördüm, KHM Köln: Diplomfilm 

2015 Helen Dorn: Amok, Regie: Alexander Dierbach, ZDF 
Marie Brand und die Spur der Angst, Regie: Judith Kennel, ZDF 
Die Reiskornlegende, Regie: Lukasz Pethe, KHM Köln: Diplomfilm 

2014 Add a friend: Diverse, Regie: Ulli Baumann, TNT 
2013 Brezeln für’n Pott, Regie: Matthias Steurer, ARD/Degeto 

Wilsberg: 90-60-90, Regie: Dominic Müller, ZDF 
Marie Brand und das Mädchen im Ring, Regie: Josh Broecker, ZDF 
Antosch und ich (AT), Regie: Carlos Lobo, Michael Stange, Kurzfilm: ARA Film 

2012 Ca$h & weg, Regie: Jens Holzgreve, Pilot: Wellenreiter TV, Hauptrolle 
Street Mission, Regie: Jens Holzgreve, Pilot, Hauptrolle 
Der Lehrer, Regie: Nico Zingelmann, RTL 
Teddy’s Show, Regie: Jürgen Urig, ZDFneo 
Jahr des Drachen (AT), Regie: Torsten C. Fischer, WDR 

2011 Danni Lowinski, Regie: Richard Huber, Sat.1 
Countdown: Nutte Nummer 5, Regie: Alexander Dierbach, RTL 

2010 Tatort: Keine Polizei, Regie: Kaspar Heidelbach, ARD/WDR 
Comedystreet XXL, Regie: Jens Holzgreve, Pro7 
Galileos Monde, Regie: Quimu Casalprim i Suarez, Kurzfilm KHM 

2009 Tatort: Der Fluch der Mumie, Regie: Kaspar Heidelbach, ARD/WDR 
Comedystreet XXL, Regie: Jens Holzgreve, Pro7 

2008 Der zwölfte Mann ist eine Frau, Regie: Dirk Böhling, Kurzfilm: docarts Production, Hauptrolle 

2007 Krügers Woche, Regie: Delia Dietrich/Hans Holzbecher, Pro7, durchgehende Hauptrolle 
2006 Spoons, Regie: Stephen Manuel, Pro7, durchgehende Hauptrolle 

2005 Pastewka: Der Test, Regie: Joseph Orr, Sat.1 
Freihändig, Regie: Christian Gillmann, Kurzfilm: ifs Köln, Hauptrolle 

2003 Heimat 3, Regie: Edgar Reitz, ARD 
Die Sitte, Regie: Sebastian Vigg, RTL 

2002 Supercheesy, Regie: Martin Roelly, Kurzfilm: KHM Köln 
2000 Nachts im Park, Regie: Uwe Janson, Kino: Tradewind Pictures 

_______________________________________________________________________________ 
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THEATER (Auswahl) 

2024 THEATER IM RATHAUS: Helga hilft, Regie: René Heinersdorff 
2023 THEATER RAMPENLICHT WIEN: Leni und Liesel Dietrich – Schwestern über Schwestern, Szenische 

Lesung mit Musikbegleitung 
CONTRA KREIS THEATER BONN: Das Blaue vom Himmel, Regie: Marko Pustisek 
DIE KOMÖDIE FRANKFURT: Trennung für Feigling, Regie: Stefan Schneider 

2022 THEATER AN DER KÖ: Helga hilft, Regie: René Heinersdorff 
KAMMERTHEATER KARLSRUHE: Dinner für Spinner, René Heinersdorff 

  KOMÖDIE DÜSSELDORF: Helga hilft, Regie: René Heinersdorff 
KOMÖDIE WINTERHUDER Fährhaus: Helga hilft, Regie: René Heinersdorff 

2022-2021 THEATER AM DOM: Helga hilft, Regie: René Heinersdorff 
2021-2020 MAINZER KAMMERSPIELE: Extrawurst, Regie: Tom Pfeiffer 

2019 DIE KOMÖDIE FRANKFURT: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 
CONTRA-KREIS-THEATER BONN: Die Niere, Regie: Lajos Wenzel 

2018 FRITZ RÈMOND THEATER FRANKFURT: Willkommen, Regie: Peter Kühn 
  CONTRA-KREIS-THEATER BONN: Willkommen, Regie: Leon Reichert 

2018 KONZERTDIREKTION LANDGRAF/TOURNEE: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 
2018- THEATER IM BAUTURM KÖLN: Frau Müller muss weg, Regie: Heinz Simon Keller, Rolle: Katja Grabowski 
2011 

2017 THEATER IM RATHAUS ESSEN: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 

2016- THEATER DER KELLER KÖLN: Einer und eine, Regie: Martin Schulze, Rolle: Dämonin 
2014 
2016 CONTRA KREIS THEATER BONN: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 

2016- THEATER AM DOM KÖLN: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 
2015 

2015- THEATER AN DER KÖ: Dinner für Spinner, Regie: René Heinersdorff 
2014 

2012 GRENZLANDTHEATER AACHEN: Ein fliehendes Pferd, Regie: Catharina Fillers, Rolle: Helene Buch 
2011- FRINGE ENSEMBLE BONN: Kaufmann von Venedig, Regie: Severin von Hoensbroech 
2010 
2009- LANDESTHEATER DETMOLD (Auswahl): 
2005 Amphitryon, Regie: Oliver Haffner, Rolle: Charis 

Leonce und Lena, Regie: Martin Pfaff, Rolle: Lena 
Clockwork Orange, Regie: Peter Lüder 
Die Goldberg-Variationen, Regie: Kay Metzger, Rolle: Tormentina Superstar 
Bunbury, Regie: Marcus Everding, Rolle: Cecily 
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Ritzen, Regie: Ulrike Hatzer, Einpersonenstück 
Triumph der Liebe, Regie: Malte Kreutzfeld, Rolle: Prinzessin Leonida 
Jungfrau von Orleans, Regie: Marcus Everding, Rolle: Johanna 

2004 THEATER AACHEN: Biedermann und die Brandstifter, Regie: Ali Abdullah, Rolle: Anna 

2004 THEATER DER JUGEND WIEN: Die Ilias, Regie: Zeno Stanek, Rolle: Helena 

2003 HALLE7 MÜNCHEN: Die Brücke, Regie: Claus Peter Seifert 
2002 DÜSSELDORFER SCHAUSPIELHAUS: König Ödipus, Regie: Tadashi Suzuki 

2002 THEATER OBERHAUSEN: Pippi Langstrumpf, Regie: Franz Xaver Zach, Titelrolle 


